Matetska Skola Zlin, SNP 4790, ptispévkova organizace

DESET DOBRYCH RAD, KTERE USNADNI RODICUM I DITETI NASTUP DO

MATERSKE SKOLY:

Je dllezité, v jaké atmosfére probiha ranni vstavani a cesta do Skolky. Vyplati se radéji
dité vzbudit dfiv o par minut, dopfat si ranni pomazleni, a cestu do Skolky tak travit
v klidném duchu. Na pohodu ditéte se prenasi i rozpoloZeni a spéchajici rodice.

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. MUzZete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo si povidejte s ditétem, které uz do skolky chodi, libi se mu tam
a barvité lici vSechny zazitky. Vyhnéte se negativnim popisim, jako ,tam té nauci
poslouchat”, ,,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude”, apod.

Zvykejte dité na odlouceni

Pfi odchodu s jistotou a laskyplné reknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite.
Dité potrebuje pocit, Ze se na Vas mulze spolehnout. Chybou je vypliZit se tajné. Dité se
citi ztracené a strach z odloudeni se jen prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti

Zvlasté v oblékani, hygiené a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, co jiné
déti.

Mluvte s détmi o pocitech

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do Skolky, ale
ujistéte ho, Zze mu vérite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud
ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Davejte ditéti najevo, Ze ve
Skolce neni za trest nebo proto, Ze na néj nemate cas. Vyhnéte se vyhruzkam typu
,kdyZ budes zlobit, necham Té ve sSkolce celé odpoledne”. Vodte jej do Skolky s tim, Ze
je to pro néj zdbava, novy zazitek, prilezitost jak ziskat nové kamarady.

Rozlouceni

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni, rozlouceni by se nemélo pfilis
protahovat. OvSem neodchazejte narychlo, nebo tajné, ani ve vzteku po hadce
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s ditétem. Pokud je ditéte plac k neutéSeni je lepSi dobu odchodu zkratit a dité
ubezpecit, Ze pro néj prijdete.

Pti vyzvedavani ditéte ze Skolky se mlzZe stat, Ze dité reaguje pla¢em. To je naprosto
pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez vas —to mu
rozhodné neprospéje. Délka adaptace kazdého ditéte je individualni. U nékoho muze
trvat nékolik dni, u jiného ditéte nékolik tydn(. Stava se, Ze se dité adaptuje naprosto
bez problému a az po mésici se mizZe objevit u ditéte protest k dochdzce do skolky.
Budte proto trpélivi a dUsledni. Po rozlouceni se do tfidy opakované nevracejte,
nemusite se ubezpecovat, Ze je dité v poradku. Nase pani ucitelky vi, co maji délat.

Dejte ditéti s sebou néco davérného (plySova hracka, polstarek)

8. Sliby

Je dulezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi Skolky se citilo bezpec¢né. DodrZujte
proto rezim skolky, hlavné dobu pfichod( a odchodd.

Pokud slibite, Ze pfijdete po obédé, slib dodrite. Dobu spanku nazyvejte dobou
odpocinku.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmeény predem. Dité proZiva stres nejen z toho,
Ze je ve Skolce bez rodi¢li a zvyka si na nové prostredi. Pfida se strach z toho, Ze selze
a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v pohodé,
pochvalte ho a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost.
Odmeény by se ale nemély stat pravidlem.

10. Adaptace

Promluvte si s ucitelkou o0 moznostech postupné adaptace ditéte.

S Vasimi dotazy, pripominkami, problémy, ndméty se na nds obracejte. Je pfece v nasem
spole¢ném zdajmu, aby byly déti ve skolce Stastné a spokojené. Jediné tak budou v nasi skolce
déti zdravé a schopné se prirozenou cestou rozvijet a vzdéldvat.

A hlavné nezapominejte.... Chvalit, chvalit, chvalit....

Tésime se na vSechny déti.



